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TUCOU - Secteur la Plage 
Accès : depuis la croix de Manse (Parking le long du grillage à droite), prendre le chemin en direction du Tucou, passer la barrière en bois, c ontinuer par le chemin classique du Tucou en suivant les lacets (balisage jaune), au dernier lacet, quitter le chemin par 
la droite en direction d'une petite brèche bien visible à coté d'un sapin (crête Ouest). De la brèche, un petit sentier trave rse les buis et quelques escarpements rocheux. Longer la face Ouest du Tucou, passer en contre bas d'une grotte avec un porche én orme  
pour atteindre le secteur "La Plage" - 20 min 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Toutes ces voies peuvent être faites en moulinette (relais sur chaine) avec corde de 50m minimum 
La sortie au sommet du Tucou est déconseillée vue les nombreux cailloux instables.  
Port du casque indispensable car de nombreux petit cailloux sont encore présents sur les vires !  

1 - 12m - "PARRY-CI LA SORTIE" voie d'artif  (3p) prendre pitons, crochets et friends 
2 - 20m - 5c+ "TUCOU DE FOUDRE"  voie nécessitant quelques placements (équipée)  
3 - 20m - 6a+ "TUCOU DE FORCE" léger dévers sur petites prises (équipée) 
4 - 25m - 5b "PAS TUCOU DUR" dalle  (équipée) 
5 - 20m - 5c  "TUCOU GAGNANT" dalle  avec quelques pas d'adhérence (équipée ) 
6 - 25m - 5b  "La voie OLIVE" (équipée) 
7 - 20m - 5a  "L'ANNE ET LE RENARD" dièdre et dalle (équipée) 
8 - 25m - 5a  "ERICOU" (4a par la variante de droite) dalle à lunulles (Terrain d'aventure - relais équipé)  
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